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En dag i bilen pd vag hem frdn jobbet reflekterade Lisa Ekstrom dver
dagen som varit och hon kdnde sig inte riktigt ndjd. Hon kunde gjort
battre men nu var det férsent. D&r och dd bestdmde hon sig for att
vanda pd steken. Istdllet for att reflektera i efternand skulle hon varje
morgon bestdmma hur dagen skulle bli, gradera sin egen insats p& en
skala fran ett fill tio. Ta ett aktivt beslut om hennes eget agerande. Hur
blir din dag idag?¢ Vanligaste siffran i Sverige ar 8! Vi tanker att vi borjar
dér och sen far vi se hur var vi hamnar.

Hur kommer det sig att vii mdtet med andra ofta férvantar oss mer av
dem an vad vi sjélva ar villiga att ge2 Gar du till Igkaren eller butiken
férvantar du dig en 10:a men vad ger du sjdlve Med hjdlp av 10:an kan
du sjalv gbéra ett aktivt val varje morgon. Hur mycket orkar och kan du
ge idag? Du fér ocksd en bredare forstdelse och sympati fér andra du
moter. Tank vad mycket vi skulle kunna dstadkomma om alla gav en
10:al
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